Om Beteendemedicin

Information till remittent

Beteendemedicins uppdrag;:

Att stodja beteendeférandringar for mer hdlsosamma levnadsvanor och hallbar viktminskning hos vuxna med

risk for eller etablerad obesitas, diabetes eller hjart-karlsjukdom.

Behandlingen &r inriktad mot hidlsosam kost, fysisk aktivitet och tobaksfrihet.

Behandlingsupplagg:

Levnadsvanebehandling:

Teambaserad multiprofessionell gruppbehandling som beaktar individens behov. Behandling skeri Umea,

Sorsele eller Skellefted.

Tobaksavvanjning:

Tobakspreventiv mottagning vid Norrlands universitetssjukhus

Medicinsk malgrupp, levnadsvanebehandling:

1. Fetma/Obesitas med BMI >30

2. Bukfetma med minst ett av nedanstaende tillstind *:
a. diabetes
b. hjartkarlsjukdom eller stroke
c. hypertoni,
d. hyperlipidemi
e. prediabetes
f. reumatoid artrit som medfér mattliga till svara
begransningar
g. kronisk njursvikt (GFR < 30)
* Definitioner fér medicinsk malgrupp
- bukfetma med midjematt fér kvinnor > 88 cm och man > 102 cm
- Prediabetes (IFG > 6,1 eller IGT > 8,9 eller HbA1C > 42)
- Hypertoni (likemedelsbehandling eller blodtryck > 140/90)
- Hyperlipidemi (likemedelsbehandling eller triglycerider> 1.7
eller LDL > 3,0 eller HDL hos kvinnor < 1,3 och hos man < 1,0
mmol/l)

For framgdngsrik behandling behdver patienten
e Vara motiverad till att forandra sina levnadsvanor via
beteendeférandringar

e Haformaga och forutsattningar (social, kommunikativ och
kognitiv) att delta i gruppbehandling

e Ha praktiska forutséttningar och utrymme i livet for en
behandling som kraver tid, energi och engagemang
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Nar dr behandling inte aktuell

Substansbruk (rokare < 3 manaders rokfrihet, riskbruk
av alkohol eller aktivt drogbruk)

Bariatrisk kirurgi (genomférd senaste éret).
Vid graviditet eller amning

Remissens innehall

Vikt, langd, BMI och midjematt

Riskfaktorer for diabetes/hjart-karlsjukdom eller redan
etablerad sjukdom

Forekomst av annan samtidig sjukdom
Behov av/motivation till férandrade levnadsvanor
Eventuella svarigheter vid gruppbehandling.

Hur foljs behandlingen?

> 5 % viktnedgang under behandlingsperiod.

> 150 aktivitetsminuter per vecka

Avdelningschef Katarina Steinholtz,
katarina.steinholtz@regionvasterbotten.se.

Verksamhetschef Annika Nordin Johansson,
090-7857072.
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